
2013 ANNIKA ACADEMY & TLPGA 專業教學研習營 

您好： 

台灣巡迴賽正積極加入世界積分組織，成為國際級的舞台，台灣女子職業高爾夫協會今年藉

由國際友誼，特別引進世界級的教學團隊-ANNIKA ACADEMY(安妮卡學院)，提供優秀選手

及專業教師最先進的高爾夫知識，提昇台灣整體的高爾夫訓練環境，台灣百勝球后涂阿玉女

士也會親臨現場，進行經驗交流。機會難得，名額有限，歡迎各位踴躍報名參加。 

 

課程資訊： 

日    期：2013 年 8 月 22-24 日(四-六) 

地    點：長庚高爾夫球場、國立體育大學 

主辦單位：社團法人台灣女子職業高爾夫協會 

協辦單位：長庚高爾夫球場、國立體育大學 

指導單位：教育部體育署 

師    資：Annika Academy(安妮卡學院)講師、健身講師。 

          陣容：安妮卡 索倫斯坦/名人堂會員、高球傳奇 

                莎拉塔 索倫斯坦/高球營運總監 

                凱 法瑟/健身講師 

                大衛 惠勒/Callaway 認證球桿技師 

參加對象、名額及費用： 

類別 對象 名額 費用(每人) 備註 

1 TLPGA 會員 30 NT$ 5,000 原費用 NT$50,000，協會補貼餘額 

2 女子業餘選手 20 NT$8,000 
12 歲以上 

原費用 NT$50,000，協會補貼餘額 

3 本活動贊助商 15 ------- 本活動相關贊助商 

4 院校高爾夫老師 10 NT$10,000  

5 媒體 5  (每日) ------- 邀請 

6 社會人士 20 NT$50,000  

7 旁聽者 
10(8/22、8/23) 

20(8/24) 
NT$5,000 無結業證書 

 *每類別如遇報名額滿時，將為後補名單。 



課程安排： 

8/22 及 8/23 課程內容相同，擇一日報名即可。 

8/24 日為安妮卡親授課程，並將頒發結業證書。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/22 & 8/23(四&五) 

8:45am  練習場 - 歡迎致詞  

9:00am-12:00pm  

場地－練習場  

選手教學計劃概論 : 莎拉塔 Charlotta Sorenstam  

短桿教學計劃概論 : 大衛 Dave Wheeler  

12:00-1:00pm  ２Ｆ餐廳－午餐  

1:00-2:00pm  練習場－ 實地互動教學：沙拉塔／大衛 

2:30-5:00pm  

場地－健身房  

選手健身計劃 : 凱 Kai Fusser  

營養學：凱  

8/24(六) 

10:00am-12:30am 

場地－練習場  

安妮卡教學-球場策略，訓練方式及心理層面 

東西交流-分享如何保持在巔峰狀態的祕訣 

12:30am- 2:00pm  ２Ｆ餐廳－午餐與安妮卡  

2:00-5:30pm  
練習場 - 安妮卡 實地互動教學 

團體照/簽名  

5:30-6:30pm  
２Ｆ餐廳－下午茶點 

安妮卡頒發 結業證書 



2013 ANNIKA ACADEMY & TLPGA 專業教學研習營 

 

報名表   

*報名截止 8 月 16 日 

姓        名  類   別       
*請填入號碼(見第一頁) 

 

電        話  差   點  

E-mail  

參加梯次 

&日 期 

 

*請勾選 

課程梯次： 

1. 8 月 22 日(四)和 8 月 24 日(六) 

2. 8 月 23 日(五)和 8 月 24 日(六) 

 

請勾選可以出席課程之日期： 

(    ) 8 月 22 日/星期四 

(    ) 8 月 23 日/星期五 

(    ) 8 月 24 日/星期六 

 

*8/22 及 8/23 課程內容相同，擇一日報名即可，8/24 日為安妮卡親

授課程，並將頒發結業證書。 

報名&匯款資訊 

銀行名稱：華南銀行  南京東路分行 

帳號：1 1 2 - 1 0 - 1 1 1 1 - 6 3 1  

戶名：社團法人台灣女子職業高爾夫協會 

匯款後，請將匯款單據連同報名表傳真至協會，以便核對。為保障您

的權益，也請來電確認。 

 
 

台灣女子職業高爾夫協會 

電話：02-8771-1011                傳真：02-8771-1014 

e-mail：taiwan.lpga@msa.hinet.net    website：www.tlpga.org.tw 

mailto:taiwan.lpga@msa.hinet.net

